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Nombre del Contratista: ARACELLY DEL SOCORRO QUIROZ MEDINA CUI: | 2810460420101
Tipo de Servicio Servicios Técnicos x Servicios Profesionales
Niimero de Contrato: l(\)/12(533|-3742-2026-DGDR- Plazo de Contrato: 01 de julio al 3(2) Slze6sept|embre del
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 31/08/2026
Dia Mes Afio Dia Mes Afo
Periodo del Del: {En nimeros) (En letras) (En ndmeros) Al: (En nimeros) (En letras) {En nimeros)
Informe: 01 agosto 2026 31 agosto 2026

Objeto del Contrato

"El Contratista” se compromete a prestar sus servicios TECNICOS para El Centro [{eportivo y Recreativo Gerona
| perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y
la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y
probidad, en la prestacién de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacién, sin ser estas
limitativas, sino Unicamente enunciativas.

Actividades conforme al contrato

a) Apoye en el desarrollo de actividades de promocion para incrementar la pan‘icipacién y masificacién de usuarios en la
academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

b) Apoye en la instruccién de aspectos de la disciplina de spinning a usuarios que desean pertenecer gratuitamente a la
academia de spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

c) Apoye en la ejecucion de las cien sesiones mensuales establecidas de la academia de Spinning del Centro Deportivo y
Recreativo Gerona.

d) Apoye en la elaboracion de un informe semanal de las actividades con su respectivo consolidado de participantes en la
academia de spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

e) Brinde apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

f) Brinde apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo convocado por la Direccién de Parques y Centros Deportivos y
Recreativo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.
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Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

b)

c)

e)

Se brindé apoyo en el fortalecimiento de las acciones de promocion de la academia de Spinning del Centro Deportivo y
Recreativo Gerona, mediante la difusién de los horarios y beneficios de la practica deportiva, incentivando la
incorporacion de nuevos participantes y favoreciendo la permanencia de los beneficiarios activos.

Se brind6 acompariamiento a los usuarios interesados en formar parte de la Academia de Spinning, brindando orientacion
inicial sobre el funcionamiento de las sesiones, las normas de participacion y las recomendaciones para la practica
adecuada de la disciplina.

Se brind6 el cumplimiento a la programacion mensual mediante la ejecucion de las cien (100) sesiones establecidas,
asegurando la prestacion continua del servicio y promoviendo espacios de actividad fisica que contribuyeron al bienestar
y la recreacién de los beneficiarios.

Se brindé apoyo en la elaboracion y presentacién oportuna de los informes semanales, incluyendo el consolidado de
participantes y las actividades desarrolladas, facilitando el control administrativo y el seguimiento de los resultados
obtenidos durante el periodo.

Se brindé apoyo en orientar a los beneficiarios durante el desarrollo de las sesiones de Spinning, promoviendo la correcta
postura, el uso responsable de las bicicletas estacionarias y la aplicacién de técnicas que favorecieron un entrenamiento
seguro y eficiente.

Se brind6 apoyo mediante la participacion en las capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccion de
Parques y Centros Deportivos y Recreativos, fortaleciendo la coordinacion institucional, el intercambio de conocimientos
y la implementacién de mejoras orientadas a la prestacién eficiente del servicio.
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